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専⾨及び更新研修（実務経験者・初回）前期１⽇⽬〜８⽇⽬（専⾨研修課程Ⅰ）研修カリキュラム 

科⽬名 カリキュラムの要約内容 時間数 
介護保険制度及び地域
包括ケアシステムの現
状 

介護保険の動向や、地域包括ケアシステムの構築に向けた現状の取り
組みを理解したうえで、今後の地域包括ケアシステムの展開における
介護⽀援専⾨員としての関わりを理解する。また、地域包括ケアシス
テムの中で、利⽤者及び家族の⽀援をしていくにあたって、関連する
制度を理解する。 

講義３時間 

ケアマネジメントに必
要な医療との連携及び
他職種協働の実践 

実践を通じて感じた医療との連携や他職種協働に関する課題をふま
え、今後の実戦に向けて必要な知識・技術を理解する。 

講義４時間 

対⼈個別援助技術及び
地域⽀援術 

対⼈援助技術（ソーシャルケースワーク）と地域援助技術（コミュニ
ティソーシャルワーク）の違いと役割を理解する。 

講義３時間 

ケアマネジメントの実
践における倫理 

ケアマネジメントを実践するうえで感じた倫理的な課題をふまえて、
チームで対応していく際のチームアプローチの⽅法及び⾼齢者の権
利を擁護するうえで必要な制度等を理解する。 

講義２時間 

個⼈での学習及び介護
⽀援専⾨員相互間の学
習 

指導・⽀援・コーチング・スーパービジョン等の違いをふまえ、⾃ら
がそれを受ける際の⼼構えや、専⾨職として⾃⼰研鑽を⾏うことの重
要性を理解する。 

講義２時間 

ケアマネジメントにお
ける実践の振り返り及
び課題の設定 

介護⽀援専⾨員としての実践の振り返りを通じてケアマネジメント
プロセスを再確認したうえで、専⾨職としての⾃らの課題を理解す
る。 

講義・演習 
１２時間 
※２⽇間 

ケアマネジメント演習及び研修の振り返り 

家族への⽀援の視点が
必要な事例 

家族への⽀援が必要な事例を⽤いて講義・演習を⾏うことで、家族⽀
援の視点もふまえたケアマネジメント⼿法を修得する。 

講義・演習 
4 時間 

⼊退院時における医療
との連携に関する事例 

⼊退院⾃答における医療との連携に関する事例を⽤いて講義・演習を
⾏うことで、医療との連携に必要な知識及びケアマネジメントの⼿法
を修得する。 

講義・演習 
4 時間 

認知症に関する事例 認知症に関する事例を⽤いて講義・演習を⾏うことで、認知症に関す
る知識及びケアマネジメントの⼿法を修得する。 

講義・演習 
4 時間 

看取り等における看護
サービス活⽤に関する
事例 

看護サービスの活⽤が有効な事例を⽤いて講義・演習を⾏うことで、
看護サービスの活⽤に係る知識及びケアマネジメントの⼿法を修得
する。 

講義・演習 
4 時間 

リハビリテーション及
び福祉⽤具の活⽤に関
する事例 

リハビリテーションや福祉⽤具等のサービスの活⽤が有効な事例を
⽤いて講義・演習を⾏うことで、リハビリテーションや福祉⽤具の活
⽤に係る知識及びケアマネジメントの⼿法を修得する。 

講義・演習 
4 時間 

社会資源の活⽤に向け
た関係機関との連携に
関する事例 

社会資源の活⽤に向けた関係機関との連携に関する事例を⽤いて講
義・演習を⾏うことで、利⽤者が活⽤しうる知識及び関係機関との連
携をふまえたケアマネジメント⼿法を修得する。 

講義・演習 
4 時間 



参考資料【2】 
状況に応じた多様なサ
ービス（地域密着型サ
ービス、施設サービス）
の活⽤に関する事例 

状況に応じた多様なサービス（地域密着型サービス、施設サービス）
の活⽤に関する事例を⽤いて講義・演習をおこなうことにより、介護
保険で提供される地域密着型サービス等の活⽤に係る知識及びケア
マネジメント⼿法を修得する。 

講義・演習 
4 時間 

研修全体を振り返って
の意⾒交換、評価及び
ネットワークづくり 

更新研修前期（専⾨研修課程Ⅰ）研修全体を通じた振り返りを⾏うこ
とで、今後の学習課題を認識し、⾃⼰研鑽の意欲を⾼める。また、研
修受講者間でのネットワーク構築を図る。 

講義 2 時間 

専⾨及び更新研修（実務経験者・初回）後期９〜１２⽇⽬（専⾨研修課程Ⅱ）研修カリキュラム 

科⽬名 カリキュラムの要約内容 時間数 
介護保険制度及び地域包
括システムの今後の課題 

介護保険制度の最新の動向や地域包括ケアシステ
ムの構築に向けた現状の取り組みを理解したうえ
で、今後の地域包括ケアシステムの展開を理解す
る。また、地域包括ケアシステムの中で、利⽤者及
びその家族を⽀援していくにあたって、関連する
制度を理解する。 

講義４時間 

家族への⽀援の視点が必
要な事例 

家族への⽀援の視点が必要な⾃⼰事例を⽤いて演
習を⾏うことにより、家族への⽀援の視点もふま
えた効果的なケアマネジメント⼿法を修得する。
また演習等で得られた家族への⽀援に係る⽰唆、
留意点をふまえ、他の事例にも対応することがで
きる知識・技術を修得する。 

講義・演習 
４時間 

リハビリテーション及び
福祉⽤具の活⽤に関する
事例 

リハビリテーションや福祉⽤具活⽤の⾃⼰事例を
⽤いて知識及び効果的なケアマネジメント⼿法を
修得する。他の事例に対応できる知識・技術を修得
する。 

講義・演習 
４時間 

社会資源の活⽤に向けた
関係機関との連携に関す
る事例 

社会資源の活⽤に向けた関係機関との連携に関す
る⾃⼰事例を⽤いて演習を⾏うことにより、 

講義・演習 
４時間 

看取り等における看護サ
ービス活⽤に関する事例 

看護サービスの活⽤が必要な⾃⼰事例を⽤いて演
習を⾏うことにより看護サービスの活⽤に係る⽰
唆・留意点等の知識及び効果的なマネジメント⼿
法を修得する。他の事例に対応できる知識・技術を
修得する。 

講義・演習 
４時間 

⼊退院時における医療と
の連携に関する事例 

⼊退院時における医療との連携に関する⾃⼰事例
を⽤いて演習を⾏うことにより、医療との連携を
ふまえた効果的なケアマネジメント⼿法を修得す
る。演習等で得られた⼊退院等における医療との
連携に関する⽰唆、留意点をふまえ他の事例にも
対応する事ができる知識・技術を修得する。 

講義・演習 
４時間 
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認知症に関する事例 認知症に関する⾃⼰事例を⽤いて演習を⾏うこと

により、認知症に関する知識及び、認知症の要介護
者等に有効なサービスを活⽤した効果的なケアマ
ネジメント⼿法を修得する。演習で得られた認知
症の要介護者等に有効なサービスの活⽤に係る⽰
唆、留意点をふまえ他の事例にも対応する事がで
きる知識・技術を修得する。 

講義・演習 
４時間 

状況に応じた多様なサー
ビス（地域密着型サービ
ス、施設サービス）の活⽤
に関する事例 

状況に応じた多様なサービス（地域密着型サービ
ス、施設サービス）の活⽤に関する⾃⼰事例を⽤い
て演習を⾏うことにより、介護保険で提供される
地域密着型サービス等の活⽤に係る知識及びマネ
ジメント⼿法を修得する。 

講義・演習 
４時間 

 
 


