
 

 
 

 
 

 コーチングとは、個人が持つ能力・強み・個性を引き出し、目標を達成させるための手法です。 

コーチとの会話を通じ、様々な問題に対して自分でその答えを見つけることができるようサポート

していきます。 

ケアマネジメント・医療福祉・保健指導の現場などで、対人援助を業としている皆さん、職場や

地域社会での良い人間関係を築くためのツールとして、コーチングを学んでみませんか 

 

 
日 時 ： 平成 22 年 11 月 5 日(金) 午後 7 時～9 時 (受付 6 時 30 分より) 

場 所 ： つなぎ文化センター (芦北郡津奈木町岩城 1588-2  ☎0966-78-3096) 
講 師 ： 芦村 恵 先生 

 

< 講師プロフィール > 

・コーチクエスト社認定 マスターウエルネスコーチ 
・米国ＮＬＰ協会認定 ＮＬＰプラクティショナー 
・日本コーチ協会熊本支部会員 
・日本メンタルヘルス協会 心理学ゼミナール基礎コース終了 
・看護師 

 
熊本県出身。看護師として某大学病院で勤務する傍らコーチングを学ぶ。約 25 年 

  勤務した病院を退職後プロのコーチとして独立。自らの体験を通して、「コーチングで 
より良い医療現場を」を目標に活動を開始。 

＜現在の活動＞ ＊フリーの看護師として訪問看護や派遣ナースの仕事 

チング研修・講演会・ワークショップ 

アプラザ宇土 生活支援相談員 

 催：熊本県介護支援専門員協会水俣芦北支部 

 

地域包括支援センター 担当：山田 

 

＊マンツーマンの個人コーチング 
＊病院・自治体・福祉施設へのコー

＊カルチャーセンターの講師 
＊労災看護学校非常勤講師 
＊熊本労災特別介護施設 ケ

 

 

 

 

主

後 援：水俣市芦北郡医師会 

問い合せ先：熊本県介護支援専門員協会水俣芦北支部事務局 

       水俣市牧ノ内３－１ ☎ 0966－62－3030   水俣市

参加費無料、 
準備の都合上 1 し込みください 

どなたでも参

加できます 

0 月 29 日までに申



 

申し込み先： FAX ６３－３５７０ 
務局 

 行 

楽しく学ぼう！！コーチング」 参加申し込み   締め切り 10 月 29 日 

業所名（              ） 

職種 
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熊本県介護支援専門員協会水俣芦北支部事

  水俣市地域包括支援センター 担当： 山田
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