
第1回「ホームヘルパーのためのコミュニケーション講座」 

～すぐに使えるアドラー心理学に基づくやる気を引き出す関わり～ 

主催 熊本県ホームヘルパー協議会  
 
 
 
 
 
 
 
 

講 師 佐久間 由香 氏 

 医療福祉コミュニケーション 

 カレッジ学長 
  (株)COCORL代表取締役 

◆プロフィール◆  
 大学病院(手術室救命病棟)から
特別養護老人ホ－ムへ転職。 
 以後、訪問看護ステ－ション、
デイサ－ビス、重度身体障害者施
設や介護学校講師とフィ－ルドを
広げ、現在は、離職率低下ストッ
プ、ケアする方のモチベーション
維持、アドラー心理学ベースの
コーチングをテーマとした研修を
全国各地にて講演、実績をあげて
いる。 
 
◆業務において【コミュニケー
ションを良くしたい！】と思った
事はありませんか？◆ 
 今現在、お仕事や家族の為に頑
張っているあなた。誰かの為に役
に立ちたいと...日々一生懸命励
んでいることでしょう。 
 2017年も残りわずか、今以上に
あなたらしく自信を持って、ヘル
パーとして満足感を持った日常を
過ごしてみませんか？ 
 ストレスも緩和して、なりたい
自分を自由に描き、心から笑顔溢
れる未来を一緒に創ってみません
か？ 
 今回は、今話題のアドラー心理
学に基づくコミュニケーション・
コーチングの一部を体感していた
だきます。コーチング初心者の方
でもベーシックな内容ですので大
丈夫です。 
 意見交換会ではより具体的な質
問をお聴きし、リラックスしなが
ら、これからのヒントを見つける
お手伝いをさせてください。 
 

開 会 13:20～13:30 

講 演 13：30～15：30 
  参加費 無料 

意見交換会 ☆お茶 ケーキ付☆ 

    15:40～16:30 
  参加費 会員 1,000円 非会員 1,500円 

閉 会 16:30  

〇会 場〇 

ＫＫＲホテル熊本 
   〒860-0001 熊本市中央区千葉城町3-31        

11月6日(月) 開催 

カラダとココロをつかって体感して学ぶ 

・コーチングとは？ 
・アドラー心理学による幸せの3条件としての尊厳のあり方 
・自分軸とは？ヘルパー軸とは？ 
・コミュニケーション実践ワーク 
・介護におけるコーチングとは？ 
・気持ちの引き出し方・関わり方 
・白紙で「今ここ！」の想いを引き出すNEW傾聴法 
・五感を使ったワーク 
・ベイビーステップでみらいへのアクションづくり 等 

講演プログラム内容 

【たった30分の訪問でも利用者さんの本当の想いを引出す秘訣など】 
 より具体的に、現場ですくに゙使えるスキルもお伝えします！ 
 あなたの今(現在地)を知り、過去を振り返り、未来へとビジョンを
一緒に創って参りましょう。  

【セルフイメージアップ！】 
 自分とのコミュニケーションが変わると、相手が自然と変わる！ 
 何かが変わる！ 

 傾聴力、共感力、観察力、行動力の向上を目指しています。あなた
も心地良い人間関係を築き、モチベーション維持と離職率ゼロ組織を
実現！あなたらしい人生を進んでみませんか？   

http://www.cocorl.com/ 

型にはまったケアではなく 
一人ひとりのケアの方向性が見出せる 

http://www.cocorl.com/


参 加 申 込 書 
ＦＡＸ：０９６－３５５－５４４０ 

（送信票は不要です） 
締め切り：平成29年10月27日（金） 
熊本県社会福祉協議会 地域福祉課：奥田行き 

平成29年度第1回熊本県ホームヘルパー協議会セミナー 及び 意見交換会 
「ホームヘルパーのためのコミュニケーション講座」 

～すぐに使えるアドラー心理学に基づくやる気を引き出す関わり～ 

※ 意見交換会について 参加費 会 員 1,000円  ／  非会員 1,500円 
KKRホテル熊本にて、ケーキとお茶をご用意しております。 
引き続き佐久間先生にもご参加いただく予定ですので、講演内容の実践の場として、是非ご参加ください。 

※ 第2回の参加募集は別途行います。 

氏    名 職     名 会員・非会員 意見交換会（有料） 

1 会員 ・ 非会員 参加 ・ 不参加 

2 会員 ・ 非会員 参加 ・ 不参加 

3 会員 ・ 非会員 参加 ・ 不参加 

事業所名 住 所 

担当者名      ＴＥＬ             ＦＡＸ 

駐車料金 500円/事前精算 
※ 駐車場に限りがありますので、公共交通機関等の 
 ご利用にご協力ください。 

□自分の本当の想いに気づきたい方    

□上司同僚後輩と上手くいっていない 

□職場の雰囲気がよくない       

□効果的なスタッフ指導を行いたい  

□感情のコントロールを上手くしたい 

□自分の思考の整理をしたい方     

□色々考えすぎてしまう方       

□夢を確実に描き、未来を加速したい方 

□アタマ ココロ スッキリしたい方  

□コミュニケーションを良くしコーチングに興味がある方  
  

【会 場】 KKRホテル熊本 
〒860-0001 熊本市中央区千葉城町3-31 096-355-0121（代表） 
http://kkr-hotel-kumamoto.com/ 

【11月６日(月)】 
  13：00～受付 
  13：20～開会 
  13：30～講演 
  15：40～意見交換会 
  16：30～閉会 

こんな方におすすめ！ 
  今すぐチェック  あなたは何個？ 
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